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Comu d'Encamp
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J M Inscripcions a La Valireta

Preu per activitat 1 €
setmana |

Excepte les activitats que s'indica un preu especific.

Dilluns 6 de jU|iO| Del5haléh
De 9 ha 10 h - Parc de I'Ossa - Espai gent gran

Sessio de Tai-txi O Jocs
De 11 ha 12 h - Espai gent gran de ‘|'(]U|CI
Estimulacio cognitiva . Gratuit

Dimarts 7 de juliol Del5haléh
? h - Placa de Sant Miquel Espai gent gran

Sortida amb picnic a [ Jocs

I'estany de Les Abelletes ~de taula
Gratuit

Dimecres 8 de juliol  Del5haléh
De 9ha 10 h - Parc deI'Ossa . Espai gent gran

Sessio de Tai-txi [T Jocs

10:30 h - Espai gent gran de 'l'qU|q
Bingo intergeneracional | | cranit

Dijous 9 de juliol Preu 50 € De 15h a 16 h
7 h - Placa de Sant Miquel : Espoi gent gran

Sortida a les Caves Byrrh i al Jocs

castell de Castelnou (Franga) @ de taula
; Gratuit

social@encamp.ad - +376 731 670



J M Inscripcions a La Valireta

Preu per activitat 1 €.
setmana 2

Excepte les activitats que s'indica un preu especific.

Dilluns 13 de jU|iO| Del5haléh
De 9 ha 10 h - Parc de I'Ossa - Espai gent gran

Sessio de Tai-txi O Jocs
De 11 ha 12 h - Espai gent gran de ‘|'(]U|CI
Estimulacio cognitiva . Gratuit

Dimarts 14 de juliol  Del5haléh
9 h - Placa de Sant Miquel . Espai gent gran

Sortida al camide 'Ossa [ Jocs

i el Roc de I'Oral (Encamp)  de taula
Gratuit

Dimecres 15 de juliol  Del5haléh
De 9ha 10 h - Parc deI'Ossa . Espai gent gran

Sessio de Tai-txi O Jocs

De 11 ha 12 h - Espai gent gran de taula
Estimulacio cognitiva  Gratuit

DijOUS 16 de leiOl Del5haléh
9:45 h - Placa Lidia Armengol Espai gent gran
Visita al musev BiciLab - [1 Jocs

(Andorra la Vella) ~de taula
: Gratuit

social@encamp.ad 0 +376 731 670



J M Inscripcions a La Valireta

Preu per activitat 1 €
setmana 3

Excepte les activitats que s'indica un preu especific.

Dilluns 20 de juliol . Del5haléh
De 9ha 10 h - Parc de I'Ossa Espai gent gran

Sessi6 de Tai-txi O Jocs
De 11 h a 12 h - Espai gent gran de tavla
Estimulacio cognitiva  Gratit

Dimarts 21 de juliol . Del5haléh

9 h - Placa de Sant Miquel . Espaigent gran

Sortida al cami de les Fonts Jocs

(Escaldes-Engordany) ~de tavla
Gratuit

Dimecres 22 de juliol ' Del5haléh
De 9h a 10 h - Parc de I'Ossa Espai gent gran

Sessio de Tai-txi Jocs
10:30 h - Espai gent gran de taula
Taller d'informatica ~ Gratuit

Dijous 23 de juliol  Del5haléh
9:45 h - Placa dels safarejos Espai gent gran

Visita a I'Espai Caldes O Jocs

(Escaldes-Engordany) ~de taula
: Gratuit

social@encamp.ad 0 +376 731 670



Julicl

setmana 4

Dilluns 27 de juliol
De 9 ha 10 h - Parc de'Ossa

Sessio de Tai-txi

De 11 ha 12 h - Espai gent gran
Estimulacio cognitiva

Dimarts 28 de juliol
? h - Placa de Sant Miquel

Sortida a Sant Roma de les
Bons i passeig de Mojacar

Dimecres 29 de juliol
De 2hal0h-Parc del'Ossa

Sessio de Tai-txi
10:30 h - Espai gent gran
Bingo intergeneracional

Dijous 30 de juliol
7 h - Placa de Sant Miquel

Sortida a Jafre i Pals
(Al Emporda, Girona)

Preu 50 €

social@encamp.ad +376 731 670

Inscripcions a La Valireta
Preu per activitat 1 €

Excepte les activitats que s'indica un preu especific.

. Del5haléh
. Espai gent gran

Jocs

de taula

Gratuit

. Del5haléh
. Espai gent gran

Jocs

de tavla

Gratuit

. Del5haléh
- Espai gent gran

Jocs

de taula

Gratuit

. Del5haléh
- Espai gent gran

Jocs

de tavla

Gratuit




Inscripcions a La Valireta
Preu per activitat 1 €

Excepte les activitats que s'indica un preu especific.

Dilluns 3 d’agost
De 9 ha 10 h - Parc de'Ossa

Sessio de Tai-txi

De 11 ha 12 h - Espai gent gran
Estimulacio cognitiva

Dimarts 4 d'agost
? h - Placa de Sant Miquel

Sortida al Rec del Sola
(Andorra la Vella)

Dimecres 5 d'agost
De 9 ha 10 h - Parc de I'Ossa

Sessio de Tai-txi
De 11 ha 12 h - Espai gent gran
Estimulacio cognitiva

Dijous 6 d’'agost
? h - Placa de Sant Miquel

Visita a I'Espai Columba
(Santa Coloma)

social@encamp.ad +376 731 670

. Del5haléh
. Espai gent gran

Jocs

de taula

Gratuit

. Del5haléh
. Espai gent gran

Jocs

de tavla

Gratuit

. Del5haléh
- Espai gent gran

Jocs

de taula

Gratuit

. Del5haléh
- Espai gent gran

Jocs

de tavla

Gratuit




ﬂ Inscripcions a La Valireta
Preu per activitat 1 €

Excepte les activitats que s'indica un preu especific.
setmana 2

Dilluns 10 d’'agost . Del5haléh
De 9ha 10 h - Parc de I'Ossa Espai gent gran

Sessi6 de Tai-txi O Jocs
De 11 h a 12 h - Espai gent gran de tavla
Estimulacio cognitiva  Gratit

Dimarts 11 d’agost  Del5haléh
9 h - Placa de Sant Miquel . Espaigent gran

Sortida al pont tibeta, ales | O Jocs

fonts i el bosc del Campeai  de taula
als Cortals d’'Encamp . Gratit

Dimecres 12 d’'agost ' Del5haléh
De 9h a 10 h - Parc de I'Ossa Espai gent gran

Sessid de Tai-txi O Jocs

10:30 h - Espai gent gran de taula
Taller d’'informatica Gt

Dijous 13 d’agost Preu 50 €  Del5haléh
7 h - Placa de Sant Miquel - Espaigent gran

Sortida a Lombez i Samatan  [] Jocs

(Gascona, Franga) de tavla
: Gratuit

social@encamp.ad 0 +376 731 670



M

Dilluns 17 d’agost
De 9 ha 10 h - Parc de'Ossa

Sessio de Tai-txi

setmana 3

De 11 ha 12 h - Espai gent gran
Estimulacio cognitiva

Dimarts 18 d’'agost
? h - Placa de Sant Miquel

Sortida al cami Ral
(La Massana)

Dimecres 19 d’'agost
De 9 ha 10 h - Parc de I'Ossa

Sessio de Tai-txi
10:30 h - Espai gent gran
Bingo intergeneracional

Dijous 20 d'agost
? h - Placa de Sant Miquel

Visita al museu de la
miniatura (Ordino)

social@encamp.ad +376 731 670

Inscripcions a La Valireta
Preu per activitat 1 €

Excepte les activitats que s'indica un preu especific.

. Del5haléh
. Espai gent gran

Jocs

de taula

Gratuit

. Del5haléh
. Espai gent gran

Jocs

de tavla

Gratuit

. Del5haléh
- Espai gent gran

Jocs

de taula

Gratuit

. Del5haléh
- Espai gent gran

Jocs

de tavla

Gratuit




ﬂ Inscripcions a La Valireta
Preu per activitat 1 €
S e .I. m O r.] O 4 Excepte les activitats que s'indica un preu especific.

Dilluns 24 d'agost - DelShaléh
De 9 ha 10 h - Parc de I'Ossa - Espai gent gran

Sessio de Tai-txi OlJocs
De 11 ha 12 h - Espai gent gran de taula

Estimulacio cognitiva  Grai

De 15haléh
Espai gent gran

Jocs
de tauvla

Dimarts 25 d’agost
9 h - Placa de Sant Miquel

Sortida a les Pardines

(EnCCI m p) Gratuit

Dimecres 26 d'agost - Del5haléh
De 9ha 10 h - Parc de I'Ossa Espai gent gran

Sessio de Tai-txi - OlJocs
De 11 a 12 h - Espai gent gran de taula

Estimulacio cognitiva ol

Del5haléh
Espai gent gran

Sortida als volcans de la dej;:,clﬁq

Garrotxa (Olot) Gratuit

Dijous 27 d’agost Preu 50 €
7 h - Placa de Sant Miquel

Divendres 28 d’agost
9:30 h - Espai gent gran

Esmorzar cloenda activitats d’estiu

social@encamp.ad - +376 731 670




Comu d'Encamp
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